TARJETA INFORMAT

PLAN DE SEGURIDAD

IVA

> SIESTAS EN PELIGRO LLAMA AL 911

o « Confié en su intuicion I ha hecho para mantenerse a salvo en el pasado
< + Cuando hay una discusion, evite el bafo, la cocina o la recamara; asegurese
8 de poder tener una salida segura.

T +Tenga una palabra clave con su familia que indique cuando esta en peligro.
d +Indique a sus hijo(s) a donde ir para ponerse a salvo e le un evento violento.
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« Eduque a sus hijo(s) como llamaral 911 o encontra Ito para pedir ayuda.

« Si planea dejar la relacio

indicaciones de que planea hacerlo.

2 5 = - Designe un lugar seguro a ir usted y sus hijo(s) (amistad, vecino,

A familiar o albergue).
[=Y- 9
= ﬁu - Tome en cuenta que su pareja puede estar monitoreando sus actividades
= g j mediante su teléfono o las redes sociales.
8 — '&‘ - Sepa en donde se encuentran sus documentos importantes en caso de que
v << tenga que salir con rapidez o mantenga sus documentos importantes con

una amistad de confianza.
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PLAN DE SEGURIDAD

SEGURIDAD DESPUES
DE ABANDONAR LA
RELACION

- Hable con un asesor legal
acerca de sus opciones
como érdenes de
proteccion, y otros pasos
que se pueden tomar para
que usted y sus hijo(s) se
mantengan a salvo.

- Cambie la contrasefa de su
correo electrénico, cuentas
en redes sociales asi como
de su correo de voz.

+ Hable con un asesor legal
sobre un plan de seguridad
mas especifico conforme a
su situacion.

ARTICULOS IMPORTANTES
QUE DEBEN JUNTARSE ANTES
DE DEJAR LA RELACION

Si usted no puede obtener estos
documentos antes de dejar la
relacion, esta bien. Los documentos
pueden remplazarse, usted y sus
hijos no!

v Identificaciones/Tarjetas de
Seguro Social
Llaves Extras

V Actas de Nacimiento/ Pasaportes
Medicamentos

V/ Cartillas de Vacunacion y
Registros Escolares
Documentos Legales

V Dinero en Efectivo/Tarjetas de
Crédito

V Contraserias

V Articulos que Brinden Alivio
para Usted y Sus Hijo(s)

NUMEROS DE
EMERGENCIA

Servicios para Atencion
a Victimas de Violencia
Doméstica(SAF-DV)
Para encontrar un albergue
en su localidad llame al:
844 SAFEDVS

(723-3387)

Linea de Abogacia Familiar
de Arizona: (602) 279-2900

Linea Nacional Contrala
Violencia Domestica:
1(800) 799-7233

(Local Shelter)

(RBHA Crisis Line)





